
しみわたり＆かんじきツアー 

皆さんは「しみわたり」を御存知ですか？ 

漢字で書くと「凍み渡り」・・・・なんとなくイメージ湧きますか？ 

ここ南魚沼市では雪が降りやんでザラメになった2月下旬から晴天の早朝、放射冷却で雪の表面がアイスバー

ン状となりどこでも歩いて行くことが出来ます。 

普通であれば、なかなか行けない樹木の間や斜面を自由に進んで、ウサギの足跡や小鳥のさえずりを聞いたり、

普段見られない風景に出合うことができ、新鮮な発見に満ち溢れています。 

また、気温が上がってきたら、「かんじき」の出番です。 

一歩ずつ雪に埋まらないよう歩いていきますが、これがなかなかしんどい・・・足腰のトレーニングに最適か

と思うほどです。 

でも、一歩ずつ進んで見晴らしのいい尾根にたどり着いた時の達成感は格別です。 

そしてターミナルに帰ってきたらテラスで雪山を眺めながら、バーべＱで空腹を満たして下さい。 

               

☆ツアー日程   ３月１２日(土)・１３日（日） 

          ＡＭ８：００  サイクリングターミナルを出発 

                          ・・・・・・・・・・・ゆっくり進みながら城山跡を目指します。 

                ターミナル到着後バーべＱの昼食 

☆参 加 料 金   1 泊 2日（３食）９，５００円   

          当日参加    ３，０００円  （どちらもガイド費込みです） 

☆持 ち 物   雨具・長靴（かんじきはご用意してあります） 

    
 

☆お問合わせ先  949-7236 新潟県南魚沼市荒金 56‐1 

                八海山麓スキー場             tel/fax 025-779-3103   

http://hakkai36/ 

949-7236 新潟県南魚沼市荒金 70 

            八海山麓サイクリングターミナル  tel 025-779-3230 fax779-2962 

                                                      http://www.yo.rim.or.jp/~sanroku/ 


